| Congresso Internacional de Saude, Pesquisa e
Emergéncias - CISIPE 2026

COMPLICA(;GES ABDOMINAIS ASSOCIADAS AO USO DE CANETAS EMAGRECEDORAS EM
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE URGENCIA

ABDOMINAL COMPLICATIONS ASSOCIATED WITH THE USE OF WEIGHT LOSS INJECTABLE DRUGS IN
PATIENTS UNDERGOING EMERGENCY SURGERY

TAfonso Leite Justino Pires; *Felipe Melo Maroto; *Gabriela Hitomi Ohara; 4Isabele Souza Arinos; 5Vinicius
Freire Linares; °*Genésio Borges; Rafaella Claudia Chaparro de Melo; 8Larah Luyza Canale Medeiros;
’Georggio Stephan Sgorla; °José Amarildo Avanci Junior.

"Académico de Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP
*Académico de Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP
3Académica de Medicina, Universidade UniCesumar

4Académica de Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP
>Académico de Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP

®Académico de Medicina, IMEPAC Centro Universitdrio d https://doi.org/10.5281/zenodo.20061510
’Académica de Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP

8Médica, Universidade Anhanguera-UNIDERP

?Académico de Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP

°Doutor em Saude, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

RESUMO SIMPLES

Introducgao: O uso de medicamentos injetdveis para emagrecimento tem aumentado significativamente nos
ultimos anos, especialmente entre adultos jovens e pacientes com obesidade. Farmacos agonistas do GLP-
1 passaram a ser amplamente utilizados devido a eficacia na perda ponderal e no controle metabdlico.
Entretanto, relatos recentes apontam associagao entre essas medicacdes e complica¢des gastrointestinais
importantes, incluindo gastroparesia, ileo paralitico, colecistite aguda e pancreatite. A presenca dessas
alteracbes tem sido observada com maior frequéncia em servicos de urgéncia e emergéncia cirdrgica,
levantando discussdes sobre diagndstico precoce e manejo adequado desses pacientes. Apesar do
crescimento do uso dessas substancias, ainda hd escassez de estudos abordando diretamente sua relacao
com internagdes cirtrgicas de urgéncia.

Objetivo: Descrever as principais complica¢ées abdominais relacionadas ao uso de canetas emagrecedoras

em pacientes atendidos em contextos de cirurgia geral de urgéncia.
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Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada entre fevereiro e abril de 2026 nas
bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os descritores ‘“GLP-1
Receptor Agonists”, ‘“Emergency Surgery”, “Acute Abdomen” e “Gastrointestinal Complications”,
associados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026,
disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se estudos duplicados, revisdes
narrativas e publica¢cdes sem relacao direta com o tema. Apds aplicacao dos critérios de elegibilidade, 16
estudos compuseram a amostra final. As varidveis analisadas incluiram tipo de complicacao abdominal,
necessidade de intervencao cirdrgica, perfil clinico dos pacientes e desfechos hospitalares.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram aumento de atendimentos relacionados a complica¢des
gastrointestinais em usudrios de agonistas do GLP-1. Entre as manifestac6es mais frequentes destacaram-
se dor abdominal intensa, nduseas persistentes, vomitos, distensdao abdominal e reducao do transito
intestinal. Casos de colecistite aguda e pancreatite apareceram de forma recorrente, principalmente em
pacientes com uso prolongado das medicag¢des. Observou-se também dificuldade diagndstica inicial devido
a semelhanca clinica com outras causas de abdome agudo cirdrgico. Parte dos pacientes necessitou de
internacdo hospitalar e abordagem cirdrgica de urgéncia. Os estudos reforcaram ainda a importancia da
investigacao do uso dessas medica¢des durante a anamnese inicial no pronto atendimento.

Conclusées: As complicagées abdominais relacionadas ao uso de canetas emagrecedoras representam uma
condicao emergente na pratica da cirurgia geral de urgéncia. O reconhecimento precoce dessas alteracdes
pode contribuir para melhor conducao clinica e reducdo de complicagbes graves. A ampliacao de estudos

sobre o tema torna-se necessdria diante do crescimento do uso dessas medica¢6es na populacao.
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