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RESUMO SIMPLES 

 
Introdução: O uso de medicamentos injetáveis para emagrecimento tem aumentado significativamente nos 

últimos anos, especialmente entre adultos jovens e pacientes com obesidade. Fármacos agonistas do GLP-

1 passaram a ser amplamente utilizados devido à eficácia na perda ponderal e no controle metabólico. 

Entretanto, relatos recentes apontam associação entre essas medicações e complicações gastrointestinais 

importantes, incluindo gastroparesia, íleo paralítico, colecistite aguda e pancreatite. A presença dessas 

alterações tem sido observada com maior frequência em serviços de urgência e emergência cirúrgica, 

levantando discussões sobre diagnóstico precoce e manejo adequado desses pacientes. Apesar do 

crescimento do uso dessas substâncias, ainda há escassez de estudos abordando diretamente sua relação 

com internações cirúrgicas de urgência. 

Objetivo: Descrever as principais complicações abdominais relacionadas ao uso de canetas emagrecedoras 

em pacientes atendidos em contextos de cirurgia geral de urgência. 
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Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada entre fevereiro e abril de 2026 nas 

bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde. Foram utilizados os descritores “GLP-1 

Receptor Agonists”, “Emergency Surgery”, “Acute Abdomen” e “Gastrointestinal Complications”, 

associados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluídos artigos publicados entre 2021 e 2026, 

disponíveis na íntegra nos idiomas português, inglês e espanhol. Excluíram-se estudos duplicados, revisões 

narrativas e publicações sem relação direta com o tema. Após aplicação dos critérios de elegibilidade, 16 

estudos compuseram a amostra final. As variáveis analisadas incluíram tipo de complicação abdominal, 

necessidade de intervenção cirúrgica, perfil clínico dos pacientes e desfechos hospitalares.  

Resultados: Os estudos analisados demonstraram aumento de atendimentos relacionados a complicações 

gastrointestinais em usuários de agonistas do GLP-1. Entre as manifestações mais frequentes destacaram-

se dor abdominal intensa, náuseas persistentes, vômitos, distensão abdominal e redução do trânsito 

intestinal. Casos de colecistite aguda e pancreatite apareceram de forma recorrente, principalmente em 

pacientes com uso prolongado das medicações. Observou-se também dificuldade diagnóstica inicial devido 

à semelhança clínica com outras causas de abdome agudo cirúrgico. Parte dos pacientes necessitou de 

internação hospitalar e abordagem cirúrgica de urgência. Os estudos reforçaram ainda a importância da 

investigação do uso dessas medicações durante a anamnese inicial no pronto atendimento.  

Conclusões: As complicações abdominais relacionadas ao uso de canetas emagrecedoras representam uma 

condição emergente na prática da cirurgia geral de urgência. O reconhecimento precoce dessas alterações 

pode contribuir para melhor condução clínica e redução de complicações graves. A ampliação de estudos 

sobre o tema torna-se necessária diante do crescimento do uso dessas medicações na população. 
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