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RESUMO

Os agonistas do receptor GLP-1 revolucionaram o tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade
devido aos seus beneficios metabolicos e cardiovasculares. Entretanto, estudos recentes passaram a
investigar possiveis repercussdes neuro-oftalmologicas e retinianas associadas ao uso dessas
medicacdes, especialmente semaglutida e tirzepatida. O objetivo deste estudo foi analisar criticamente
as evidéncias disponiveis acerca das alteracdes oculares relacionadas aos agonistas do receptor GLP-
1, discutindo possiveis mecanismos fisiopatologicos, riscos e efeitos protetores descritos na literatura.
Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus ¢ Web of
Science, incluindo estudos publicados entre 2024 e 2026. Foram selecionados seis artigos apos
aplicacao dos critérios de elegibilidade. Os estudos analisados demonstraram resultados heterogéneos.
Parte da literatura identificou associacdo entre agonistas do receptor GLP-1 e aumento do risco de
neuropatia Optica isquémica anterior ndo arteritica, retinopatia diabética e alteracdes microvasculares
retinianas. Em contrapartida, outros autores relataram efeitos neuroprotetores, anti-inflamatdrios e
potencial reducdo da progressao de glaucoma e complicagdes retinianas graves. A piora transitoria da
retinopatia diabética relacionada a rdpida redugdo glicémica surgiu como importante hipotese
fisiopatoldgica. Conclui-se que os agonistas do receptor GLP-1 apresentam efeitos oftalmolédgicos
complexos, ainda nao totalmente esclarecidos, tornando necessario o acompanhamento oftalmolégico
regular e o desenvolvimento de estudos prospectivos para definicdo mais precisa de sua seguranga
ocular.

Palavras-chave: Agonistas do Receptor GLP-1; Retinopatia Diabética; Neuropatia Optica Isquémica;
Oftalmologia; Semaglutida.

ABSTRACT

GLP-1 receptor agonists have revolutionized the treatment of type 2 diabetes mellitus and obesity due
to their metabolic and cardiovascular benefits. However, recent studies have investigated possible
neuro-ophthalmological and retinal repercussions associated with these medications, especially
semaglutide and tirzepatide. This study aimed to critically analyze the available evidence regarding
ocular alterations related to GLP-1 receptor agonists, discussing possible pathophysiological
mechanisms, risks, and protective effects described in the literature. This was an integrative literature
review conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science databases, including studies published
between 2024 and 2026. Six articles were selected after applying the eligibility criteria. Part of the
literature identified an association between GLP-1 receptor agonists and an increased risk of
nonarteritic anterior ischemic optic neuropathy, diabetic retinopathy, and retinal microvascular
alterations. In contrast, other authors reported neuroprotective and anti-inflammatory effects, as well
as a potential reduction in glaucoma progression and severe retinal complications. Transient
worsening of diabetic retinopathy related to rapid glycemic reduction emerged as an important
pathophysiological hypothesis. It is concluded that GLP-1 receptor agonists present complex
ophthalmological effects that are not yet fully understood, making regular ophthalmologic monitoring
and further prospective studies essential to better define their ocular safety.

Keywords: GLP-1 Receptor Agonists;, Diabetic Retinopathy, Ischemic Optic Neuropathy;
Ophthalmology, Semaglutide.
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RESUMEN

Los agonistas del receptor GLP-1 revolucionaron el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 y de la
obesidad debido a sus beneficios metabolicos y cardiovasculares. Sin embargo, estudios recientes
comenzaron a investigar posibles repercusiones neurooftalmologicas y retinianas asociadas al uso de
estos medicamentos, especialmente semaglutida y tirzepatida. El objetivo de este estudio fue analizar
criticamente las evidencias disponibles sobre las alteraciones oculares relacionadas con los agonistas
del receptor GLP-1, discutiendo posibles mecanismos fisiopatologicos, riesgos y efectos protectores
descritos en la literatura. Se realizo una revision integradora de la literatura en las bases de datos
PubMed, Scopus y Web of Science, incluyendo estudios publicados entre 2024 y 2026. Se seleccionaron
seis articulos tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad. Los estudios analizados mostraron
resultados heterogéneos. Parte de la literatura identifico asociacion entre los agonistas del receptor
GLP-1 y mayor riesgo de neuropatia optica isquémica anterior no arteritica, retinopatia diabética y
alteraciones microvasculares retinianas. En contraste, otros autores reportaron efectos
neuroprotectores, antiinflamatorios y posible reduccion de la progresion del glaucoma y de
complicaciones retinianas graves. El empeoramiento transitorio de la retinopatia diabética
relacionado con la rapida reduccion glucémica surgio como una importante hipotesis fisiopatologica.
Se concluye que los agonistas del receptor GLP-1 presentan efectos oftalmologicos complejos y aun
no completamente esclarecidos, siendo necesario el seguimiento oftalmologico regular y el desarrollo
de estudios prospectivos para definir con mayor precision su seguridad ocular.

Palabras clave: Agonistas del Receptor GLP-1; Retinopatia Diabética; Neuropatia Optica Isquémica;
Oftalmologia; Semaglutida.

1. INTRODUCAO

A crescente utilizacdo dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1), como semaglutida e tirzepatida, transformou significativamente o manejo da obesidade e do
diabetes mellitus tipo 2 nas ultimas décadas. Inicialmente indicadas para controle glicémico, essas
medicacdes passaram a ocupar posi¢ao de destaque também no tratamento da obesidade devido a
expressiva eficacia na reduc¢ao ponderal e melhora metabodlica. Paralelamente a ampliagdo do uso
clinico desses farmacos, surgiram discussoes relacionadas aos possiveis efeitos adversos sistémicos
associados ao tratamento prolongado, incluindo repercussdes cardiovasculares, gastrointestinais,
neuroldgicas e oftalmologicas.[1]

No campo da oftalmologia, o interesse cientifico em torno dos agonistas do receptor GLP-1 tem
crescido progressivamente, sobretudo apds relatos envolvendo alteragdes neuro-oftalmoldgicas e
retinianas em pacientes submetidos ao uso cronico dessas medicacdes. Estudos recentes descrevem
possiveis associagdes entre o uso de agonistas do GLP-1 e o agravamento transitorio da retinopatia

diabética, neuropatia Optica isquémica anterior ndo arteritica (NAION), altera¢cdes microvasculares
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retinianas e disturbios de perfusdo do nervo oOptico. Além disso, mecanismos relacionados a rapida
reducdo glicémica, disfun¢do endotelial, inflamacao vascular e estresse oxidativo vém sendo apontados
como possiveis fatores envolvidos nessas manifestagoes.[2]

Apesar dessas observagdes, a literatura ainda apresenta resultados divergentes. Enquanto alguns
autores sugerem aumento do risco de complicacdes oculares em determinados grupos de pacientes,
especialmente diabéticos com doenca retiniana prévia, outros estudos defendem perfil de seguranca
ocular relativamente favoravel dos agonistas do receptor GLP-1. H4 ainda hipoteses indicando
potenciais efeitos neuroprotetores dessas medicagdes sobre tecidos retinianos € neurais, o que amplia
a complexidade da discussdo cientifica atual.[3]

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade em estabelecer relagao causal direta entre o uso
dessas medicagoes e as alteragdes oftalmologicas descritas. Muitos pacientes usudrios de agonistas do
GLP-1 apresentam fatores de risco concomitantes, como diabetes mellitus de longa duracao,
hipertensao arterial sistémica, obesidade e doenga microvascular pré-existente, dificultando a
diferenciagdo entre progressao natural da doenca de base e possiveis efeitos farmacoldgicos associados
ao tratamento.[4]

Dessa forma, torna-se fundamental compreender as principais repercussdes neuro-
oftalmolodgicas e retinianas relacionadas ao uso dos agonistas do receptor GLP-1, bem como analisar
criticamente os mecanismos fisiopatoldgicos propostos e as divergéncias existentes entre os estudos
publicados. Nesse contexto, esta revisdo de literatura tem como objetivo discutir as principais
alteragOes oculares associadas ao uso dessas medicac¢des, comparando diferentes achados cientificos
acerca dos potenciais riscos, mecanismos envolvidos e perspectivas futuras relacionadas a seguranca

oftalmologica dos agonistas do receptor GLP-1.

2. METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisao integrativa da literatura, de carater qualitativo e
descritivo, desenvolvida com a finalidade de reunir e analisar evidéncias cientificas relacionadas as
repercussdes neuro-oftalmoldgicas e retinianas associadas ao uso de agonistas do receptor GLP-1. A
constru¢do da revisdo ocorreu em etapas sequenciais, envolvendo defini¢do da tematica, formulagao
da pergunta norteadora, busca dos estudos, selecao das publicagdes elegiveis e andlise comparativa dos

achados descritos pelos diferentes autores.
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A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e maio de 2026 por meio de consultas nas bases
de dados PubMed, Scielo, Web of Science e ScienceDirect. Foram priorizados estudos clinicos,
revisdes sistematicas, estudos observacionais, coortes retrospectivas e artigos de atualizagdo cientifica
relacionados ao uso de semaglutida, tirzepatida e outros agonistas do receptor GLP-1 com possiveis
repercussoes oftalmologicas.

Para direcionamento da busca, utilizaram-se descritores em inglés indexados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Entre os principais termos utilizados destacaram-se: “GLP-1 receptor agonists”,
“semaglutide”, “tirzepatide”, “retinopathy”, “optic neuropathy”, “retinal complications”, “ocular
adverse events”, “diabetic retinopathy” e “neuro-ophthalmology”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2026, disponiveis na integra nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem alteragcdes oftalmologicas relacionadas ao uso de
agonistas do receptor GLP-1. Também foram considerados estudos que discutiam mecanismos
fisiopatoldgicos potencialmente associados as alteragdes retinianas e neuro-oftalmolédgicas observadas
durante o tratamento com essas medicacoes.

Foram excluidas publicacdes duplicadas, resumos sem texto completo disponivel, editoriais,
cartas cientificas sem dados clinicos relevantes, estudos exclusivamente experimentais e trabalhos que
abordavam apenas beneficios metabolicos dos agonistas do GLP-1 sem relacdo com manifestagdes
oculares. Estudos com metodologia insuficientemente descrita ou sem correlacao direta com alteragdes
neuro-oftalmoldgicas também ndo foram considerados.

A busca inicial identificou 18 artigos potencialmente relevantes. Apds leitura dos titulos,
resumos e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, parte das publicacdes foi excluida por auséncia de
relacdo direta com complicagdes oftalmologicas ou por apresentar dados insuficientes para anélise
comparativa. Ao final do processo de selegao, 6 estudos foram incluidos na amostra final desta revisao
de literatura.

Os artigos selecionados passaram por leitura analitica e comparativa, permitindo a organizagao
dos principais achados em categorias tematicas. Entre os aspectos avaliados destacaram-se alteracdes
retinianas, neuropatia optica isquémica, modificagdes microvasculares, progressdo da retinopatia
diabética, eventos vasculares oculares e possiveis mecanismos inflamatorios associados ao uso cronico

dessas medicagdes.
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Fluxograma 1. Fluxo metodolégico da busca e selecdo de evidéncias cientificas relacionadas ao uso de semaglutida,
tirzepatida e saude ocular.
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Diabética, Eventos Vasculares Oculares,
Mecanismos Inflamatdrios

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos demonstrou crescente interesse cientifico acerca das
repercussdes neuro-oftalmoldgicas e retinianas associadas aos agonistas do receptor GLP-1,
especialmente semaglutida e tirzepatida. Os achados evidenciam um cendrio ainda controverso, no qual
coexistem estudos que sugerem potencial neuroprote¢cao ocular e pesquisas que apontam aumento de
eventos adversos oftalmoldgicos, sobretudo em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 e retinopatia

previa (Tabela 1).
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Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos incluidos sobre repercussoes neuro-oftalmolédgicas e retinianas associadas aos agonistas do

receptor GLP-1

Autor

Tema do estudo

Objetivo

Principais resultados

Xie et al. (2025)°

Lakhani ef al. (2025)°

Ramsey et al. (2025)’

Luo et al. (2026)®

Bala; Joo; Rachitskaya
(2025)°

Albanese et al. (2025)'°

Potencial
terapéutico ocular
dos agonistas do
GLP-1

Eventos adversos
retinianos e do
nervo optico
relacionados a
semaglutida e
tirzepatida
Complicagoes
oftalmologicas
ameacadoras a
visdo em pacientes
diabéticos

GLP-1RAs em
doengas oculares

Relagao entre
agonistas do GLP-1
e doengas
oftalmologicas

Evidéncias atuais e
preocupagdes de
seguranca ocular
relacionadas aos

GLP-1RAs

Revisar mecanismos moleculares
e impacto clinico ocular dos
GLP-1RAs

Avaliar associagdo entre
agonistas do GLP-1 e eventos
oftalmologicos adversos em
bancos globais de
farmacovigilancia

Investigar relagdo entre GLP-
1R As, retinopatia diabética e
NAION em pacientes com
diabetes tipo 2

Revisar evidéncias clinicas e
experimentais sobre uso de GLP-
1RAs em oftalmologia

Discutir evidéncias sobre efeitos
oculares dos GLP-1RAs em
diferentes doengas
oftalmologicas

Sintetizar dados sobre segurancga
ocular dos agonistas do GLP-1

Demonstraram efeitos anti-inflamatorios,
antioxidantes e neuroprotetores, além de
possivel redugdo na incidéncia de
glaucoma e beneficios na retinopatia
diabética. Entretanto, observaram risco de
piora transitoria precoce da retinopatia em
pacientes com redugao glicémica abrupta.
Semaglutida apresentou maior associagdo
com neuropatia optica isquémica,
retinopatia diabética, hemorragia vitrea,
descolamento retiniano e edema macular.
Tirzepatida mostrou associagdo
principalmente com retinopatia diabética.
Houve discreto aumento do risco de
retinopatia diabética incidente, porém sem
aumento significativo de NAION.
Pacientes em uso de GLP-1RAs
apresentaram menor incidéncia de
cegueira, hemorragia vitrea e glaucoma
neovascular.

Encontraram associag@o consistente com
menor incidéncia de glaucoma. Na
retinopatia diabética observaram potencial
neurovascular protetor, embora com
possibilidade de agravamento transitorio
inicial.

Revisaram resultados conflitantes sobre
retinopatia diabética e NAION.
Destacaram possivel efeito protetor no
glaucoma e divergéncias metodologicas
entre grandes bancos de dados
retrospectivos.

Relataram potenciais efeitos
neuroprotetores e anti-inflamatorios, mas
ressaltaram preocupagdes envolvendo
semaglutida e neuropatia optica
isquémica. Reforgaram necessidade de
estudos prospectivos direcionados a
oftalmologia.

Os dados epidemioldgicos mostram que a popularizagdo dos agonistas do receptor GLP-1

modificou significativamente o perfil terapéutico da obesidade e do diabetes, ampliando também a

necessidade de vigilancia de eventos adversos sistémicos. Nesse contexto, alteracdes oftalmoldgicas

passaram a receber maior aten¢do devido ao aumento de notificacdes relacionadas a retina e ao nervo
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optico. Lakhani et al. (2025) identificaram associagdo significativa entre semaglutida e neuropatia
Optica isquémica anterior ndo arteritica (NAION), além de aumento de eventos como hemorragia
vitrea, edema macular e descolamento retiniano.

Apesar desses achados, a relacdo causal entre agonistas do receptor GLP-1 e lesdes
oftalmoldgicas permanece indefinida. Parte da literatura sugere que muitos eventos podem estar
relacionados nao diretamente ao farmaco, mas as rapidas alteragdes metabodlicas promovidas pelo
tratamento. Bala et al. (2025) destacam que a reducdo abrupta da hemoglobina glicada pode
desencadear piora transitéria da retinopatia diabética, fenomeno ja previamente descrito em estratégias
intensivas de controle glicémico.

A hipotese da piora transitoria da retinopatia diabética constitui um dos principais eixos
fisiopatoldgicos discutidos atualmente. A rapida normalizagdo glicémica pode provocar instabilidade
vascular retiniana, alteragdes osmoticas e disfungdo microcirculatoria, favorecendo progressao
temporaria das lesdes retinianas (Figura 2). Esse mecanismo ajuda a explicar por que alguns estudos
demonstram aumento inicial de complicagdes oculares, sem necessariamente representar toxicidade

ocular direta do medicamento.[11]

Figura 2. Mecanismos fisiopatologicos compartilhados entre retina e cérebro no diabetes mellitus: papel da hiperglicemia,
estresse oxidativo e neuroinflamag@o na retinopatia diabética e no comprometimento cognitivo diabético

Experimentally Diabetic Rat

Diabetic Cognitive

/ Impairmen

* Neuroinflammation
 Barrier Dysfunction
« Oxidative Stress

 BEEES P 3
(SeEnSS FEEe ) (UDP-\
%/ Frucnose-e-JEJ/ lleNAg/ i ’
phosphate =7 CollDeath
BBB/BRB Hexosamine Biosynthesis Pathway
O
. O W
) = %D prc "
EBE== ~ ' ‘
\;1> o < _% ROS ‘0!
7% v Vascular Cells
&2 Mi li - stose Activation of the PKC Pathway
icroglia = RAGE
VEGF
Glucose - N C\ \/@
{205 % o) Polyol Pathway ;
y Cill g | P |
A L
Hyperglycemia “w ‘ AGESs Accumulation

Mitochor;drion
47

International Journal of Health and Surgical Research (IJHSR)

Brazil, v.2, n.5, p.40-52, 2026.



ISSN 3086-2574

(o International Journal of Health and Surgical Research
| 9

2

Do ponto de vista microvascular, diversos autores apontam que os agonistas do receptor GLP-
1 podem interferir tanto positiva quanto negativamente na perfusdo retiniana. Xie et al. (2025)
descrevem propriedades anti-inflamatoérias e antioxidantes capazes de estabilizar a barreira
hematorretiniana e reduzir dano vascular secundario ao estresse oxidativo. Em contrapartida, estudos
observacionais sugerem possivel associagao com eventos isquémicos em individuos predispostos.

As alteragdes de perfusao do nervo Optico representam outro aspecto relevante da discussao. A
NAION vem sendo amplamente debatida apds publicacdes recentes envolvendo semaglutida. Lakhani
et al. (2025) demonstraram odds ratios elevados para neuropatia dptica isquémica em bancos globais
de farmacovigilancia, reforcando preocupacgdo internacional sobre seguranc¢a neuro-oftalmologica.

Entretanto, os resultados permanecem inconsistentes entre os diferentes desenhos
metodologicos. Ramsey et al. (2025), em ampla coorte retrospectiva envolvendo mais de 185 mil
individuos, ndo identificaram aumento estatisticamente significativo do risco de NAION, embora
tenham observado discreto aumento da incidéncia de retinopatia diabética. Esses achados sugerem que
fatores confundidores metabolicos podem exercer influéncia importante sobre os resultados.

A heterogeneidade metodologica entre os estudos constitui uma das maiores limitagdes atuais
da literatura. Muitos trabalhos utilizam bancos de dados populacionais baseados em codigos
diagnosticos, sem confirmagdo clinica oftalmologica detalhada. Bala er al. (2025) ressaltam que
estudos retrospectivos podem superestimar associacdes devido a auséncia de exames de imagem,
avaliacao funcional visual e controle rigoroso de fatores de risco prévios.

Outro ponto importante envolve os possiveis efeitos neuroprotetores dos agonistas do receptor
GLP-1. Estudos experimentais sugerem protecdo das células ganglionares da retina, reducdo de
citocinas inflamatorias e melhora da fungdo mitocondrial neuronal. Xie et al. (2025) descrevem
mecanismos relacionados a modulacdo gabaérgica, estabilizacdo mitocondrial e ativagdo de vias
celulares neuroprotetoras, sugerindo potencial terapéutico futuro em doengas neurodegenerativas
oculares.

Além disso, Luo et al. (2026) reforcam que os agonistas do receptor GLP-1 apresentam
potencial a¢do modificadora de doenca em glaucoma, degeneracdo macular relacionada a idade e
retinopatia diabética. Os autores destacam reducdo consistente da incidéncia de glaucoma em

diferentes estudos observacionais, sugerindo possivel beneficio neurovascular ocular.
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No entanto, os efeitos sobre degeneracdo macular relacionada a idade ainda permanecem
conflitantes. Alguns estudos identificam possivel efeito protetor contra formas secas da doenga,
enquanto outros sugerem aumento de risco para formas neovasculares. Essa divergéncia evidencia a
necessidade de estudos prospectivos com avaliagdo oftalmologica padronizada e seguimento
prolongado.

A inflamacdo vascular e o estresse oxidativo aparecem como mecanismos centrais na
fisiopatologia das complicacdes oftalmoldgicas relacionadas ao diabetes e possivelmente moduladas
pelos agonistas do receptor GLP-1. Albanese ef al. (2025) destacam que esses farmacos podem reduzir
mediadores inflamatorios e melhorar a homeostase vascular retiniana, contribuindo para menor
progressao de dano microvascular em determinados contextos clinicos.

Os eventos tromboembolicos oculares também t€m sido debatidos como possiveis
complicagdes associadas ao uso dessas medicagdes. Embora ainda existam poucos estudos especificos
sobre o tema, alteragdes hemodinamicas e perfusionais podem teoricamente favorecer fendmenos
isquémicos em pacientes com multiplos fatores de risco cardiovasculares.

A relacdo entre semaglutida e retina diabética merece destaque especial na literatura recente.
Estudos iniciais, como o SUSTAIN-6, levantaram preocupagdo acerca do aumento de complicagdes
retinianas em pacientes submetidos a redugdo glicémica intensa. Posteriormente, analises adicionais
sugeriram que a velocidade da melhora metabdlica pode ter maior influéncia que o efeito
farmacologico isolado do medicamento. [12]

Em contraste, alguns estudos demonstraram redug¢do de complica¢des graves associadas a
retinopatia diabética. Ramsey ef al. (2025) observaram menor incidéncia de cegueira, hemorragia
vitrea e glaucoma neovascular em usuérios de agonistas do receptor GLP-1, refor¢ando a possibilidade
de efeitos protetores em longo prazo.

A discussdo também envolve importante dimensdo clinica e pratica. Considerando o
crescimento exponencial do uso de semaglutida e tirzepatida tanto no diabetes quanto na obesidade,
torna-se fundamental estabelecer protocolos de rastreamento oftalmologico para pacientes de maior
risco, especialmente individuos com retinopatia diabética pré-existente, hipertensdo arterial, doenga
cardiovascular e historico de neuropatia optica.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de monitoramento interdisciplinar. A integragdo entre

endocrinologistas, oftalmologistas e clinicos pode favorecer identificacdo precoce de sintomas visuais
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e reduzir risco de complicagdes irreversiveis. Estratégias de seguimento com fundoscopia periddica e
exames de imagem retiniana podem ser particularmente uteis em pacientes submetidos a rapida
reducdo glicémica.

Os estudos também reforcam que a interpretacdo dos eventos adversos deve ocorrer com
cautela. Muitos pacientes que utilizam agonistas do receptor GLP-1 ja apresentam elevado risco basal
para complicagdes oftalmologicas devido ao diabetes, obesidade, hipertensao e sindrome metabdlica,
dificultando a distin¢do entre associagdo e causalidade direta.[13]

De forma geral, a literatura atual sugere que os agonistas do receptor GLP-1 apresentam perfil
oftalmologico complexo e multifatorial. Enquanto alguns dados indicam possivel aumento de
determinados eventos adversos oculares, especialmente em fases iniciais do tratamento, outros
apontam beneficios neuroprotetores, anti-inflamatorios € microvasculares relevantes.

Por fim, observa-se que ainda existem lacunas importantes relacionadas a fisiopatologia exata
das alteragcdes neuro-oftalmologicas associadas aos agonistas do receptor GLP-1. A realizagdo de
ensaios clinicos prospectivos, com avalia¢ao oftalmoldgica padronizada, exames de imagem avancados
e acompanhamento prolongado, serd essencial para esclarecer definitivamente os riscos € beneficios

oculares dessas medicacoes.

4. CONCLUSOES

Os agonistas do receptor GLP-1 representam uma das principais inovagdes terapéuticas no
manejo do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade, promovendo beneficios metabdlicos expressivos e
impacto positivo sobre desfechos cardiovasculares. Entretanto, o crescimento acelerado do uso dessas
medicacdes também ampliou o interesse cientifico acerca de suas possiveis repercussoes neuro-
oftalmoldgicas e retinianas.

A literatura analisada demonstra que ainda ndo existe consenso definitivo sobre a seguranga
ocular desses farmacos. Enquanto alguns estudos sugerem associa¢do entre semaglutida e aumento de
eventos como neuropatia Optica isquémica anterior ndo arteritica, retinopatia diabética e alteragdes
microvasculares retinianas, outras pesquisas identificam potenciais efeitos neuroprotetores, anti-
inflamatorios e vasculares benéficos para estruturas oculares.

Os achados indicam que parte das complicacdes observadas pode estar relacionada nao

necessariamente a toxicidade direta dos agonistas do receptor GLP-1, mas as répidas alteragdes
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metabolicas induzidas pelo controle glicémico intensivo, especialmente em pacientes com retinopatia
diabética prévia. Dessa forma, fatores como velocidade da redugdo da hemoglobina glicada, presenga
de doenga ocular pré-existente e perfil cardiovascular individual parecem exercer influéncia
significativa sobre os desfechos oftalmologicos.

Além disso, evidenciou-se importante heterogeneidade metodolégica entre os estudos
disponiveis, incluindo limitacdes relacionadas ao uso de bancos de dados retrospectivos, auséncia de
padronizacdo diagnostica e escassez de avaliagdes oftalmologicas prospectivas detalhadas. Essas
limitagdes dificultam a definicao de causalidade e refor¢am a necessidade de interpretagcdo cautelosa
dos resultados atuais.

Diante desse cenario, torna-se fundamental o acompanhamento oftalmoldgico regular de
pacientes em uso de agonistas do receptor GLP-1, principalmente individuos com diabetes de longa
duragdo, retinopatia diabética estabelecida e fatores de risco vasculares associados. A atuagdo
interdisciplinar entre endocrinologia e oftalmologia pode contribuir para identificagdo precoce de
alteragOes visuais e prevencao de complicagdes graves.

Por fim, conclui-se que os agonistas do receptor GLP-1 apresentam efeitos oculares complexos
e ainda parcialmente incompreendidos. Estudos prospectivos multicéntricos, com protocolos
padronizados e seguimento prolongado, sdo essenciais para esclarecer os reais impactos neuro-

oftalmolodgicos dessas medicagdes e orientar estratégias terapéuticas mais seguras no futuro.
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