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RESUMO

Introdugdo: As doencas cardiovasculares sao a principal causa de morte estao diretamente relacionadas
ao envelhecimento da popula¢do e aos estilos de vida por ela adotados. Os cardiopatas requerem
cuidados especificos e tratamentos. Objetivo: Identificar as melhores praticas e estratégias de
reabilitacdo cardiovascular que contribuem significativamente para o bem-estar e a recuperacao desses
pacientes. Métodos: Revisdo Integrativa, dividida em 6 passos, com busca nas bases de dados: Pubmed,
SciELO e Lilacs, incluidos artigos gratuitos em lingua portuguesa e inglesa, publicadosentre 2013 e
2023. Foram excluidos artigos ndo disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 9 artigos. Brasil,
Reino Unido e Portugal tiveram maior representatividade, ambos com 2 artigos, paises como
Dinamarca, Chile e Taiwan também foram representados ambos com um estudo cada. Conclusio: A
reabilitacdo cardiovascular melhora os sintomas fisicos e emocionais dos pacientes, reduzindo
sintomas de ansiedade e depressdo. Os programas de reabilitagdo ajudam os pacientes a recuperarem
sua saude apos eventos cardiovasculares € os capacitam a adotar habitos de vida saudaveis a longo
prazo.

Palavras-chave: Promocdo da Satde; Fisioterapia; Cardiopatias; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases are the leading cause of death and are directly related to the
aging population and the lifestyles adopted by them. Cardiac patients require specific care and
treatments. Objective: To identify the best practices and strategies for cardiovascular rehabilitation
that significantly contribute to the well-being and recovery of these patients. Methods: Integrative
review, divided into 6 steps, with searches in the databases: PubMed, SciELO, and LILACS, including
free articles in Portuguese and English, published between 2013 and 2023. Articles not available in
Sfull were excluded. Results: Nine articles were selected. Brazil, the United Kingdom, and Portugal had
the greatest representation, each with 2 articles; countries such as Denmark, Chile, and Taiwan were
also represented, each with one study. Conclusion: Cardiovascular rehabilitation improves physical
symptoms e emotional needs of patients, reducing symptoms of anxiety and depression. Rehabilitation
programs help patients recover their health after cardiovascular events and empower them to adopt
healthy lifestyle habits in the long term.

Keywords: Health promotion; Physiotherapy, Heart disease; Quality of life.

RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte y estin
directamente relacionadas con el envejecimiento de la poblacion y los estilos de vida adoptados por
ella. Los pacientes cardiacos requieren cuidados y tratamientos especificos. Objetivo: Identificar las
mejores practicas 'y estrategias para la rehabilitacion cardiovascular que contribuyan
significativamente al bienestar y la recuperacion de estos pacientes. Métodos: Revision integradora,
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dividida en 6 pasos, con busquedas en las bases de datos: PubMed, SciELO y LILACS, incluyendo
articulos gratuitos en portugués e inglés, publicados entre 2013 y 2023. Se excluyeron los articulos no
disponibles en su totalidad. Resultados: Se seleccionaron nueve articulos. Brasil, Reino Unido y
Portugal tuvieron la mayor representacion, cada uno con 2 articulos; paises como Dinamarca, Chile
vy Taiwan también estuvieron representados, cada uno con un estudio. Conclusion: La rehabilitacion
cardiovascular mejora los sintomas fisicos e emocionales de los pacientes, reduciendo los sintomas de
ansiedad y depresion. Los programas de rehabilitacion ayudan a los pacientes a recuperar su salud
después de eventos cardiovasculares y los empoderan para adoptar habitos de vida saludables a largo
plazo.

Palabras clave: Promocion de la salud; Fisioterapia, Enfermedades cardiacas; Calidad de vida.

1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte tanto no Brasil quanto no mundo,
representando atualmente um desafio significativo para a satide publica global. No Brasil, elas sdo
responsaveis por cerca de 30% dos dbitos, totalizand o aproximadamente 400 mil vitimas por ano. Essas
doencas sdo influenciadas por diversos fatores que podem ser classificados como risco classico, fatores
de risco emergentes e outros fatores.

O aumento das doencas cardiovasculares esta diretamente relacionado ao envelhecimento da
populagdo e aos estilos de vida por ela adotados. Os maus hébitos desencadeiam sinais e sintomas de
riscos como a obesidade, o sedentarismo, o tabagismo, a dieta inadequada e o estresse, além de
desenvolver doencgas cronicas como a hipertensdo arterial, o diabetes, a dislipidemias, contudo ndo
podemos desconsiderar o historico familiar. Esses fatores sdao conhecidos por contribuir
significativamente para o desenvolvimento de problemas cardiovasculares.

Fatores como aspectos sociodemograficos, saide e estilo de vida desempenham um papel
crucial no diagndstico e na gestao dessas condicdes de saude, hd de se considerar também fatores
ambientais, étnicos, culturais, comportamentais e espirituais.

As doengas cardiovasculares constituem um grupo amplo de condigdes que afetam o sistema
circulatério, incluindo o coracdo e os vasos sanguineos. Este grupo abrange doenga cerebrovascular,
doenca coronariana, doenca arterial periférica, doenga cardiaca reumatica, cardiopatia congénita,
trombose venosa profunda e embolia pulmonar. Cada uma dessas condigdes apresenta caracteristicas
especificas e requer abordagens distintas em termos de prevengao, diagndstico e tratamento.
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Cardiopatas sdo pessoas que tém alguma forma de doenca cardiovascular, ou seja, condigdes
que afetam o coracdo e/ou os vasos sanguineos. Essas condi¢des podem incluir doenga coronariana
(como angina e infarto do miocardio), doenca cardiaca congénita (presente desde o nascimento),
doenca valvular, arritmias cardiacas, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica, entre outras.

Os cardiopatas requerem cuidados especificos, tratamentos personalizados e estratégias de
manejo que visam nao apenas controlar a progressdo da doenga, mas também melhorar sua qualidade
de vida e reduzir o risco de complicagdes graves. Estratégias de reabilitacdo cardiovascular podem ser
lancadas para melhorar a qualidade de vida, ter melhor controle dos fatores de risco, aumentar a
capacidade funcional, redu¢do de hospitalizagdes, internamentos e obitos.

O objetivo desta revisdo ¢ realizar um levantamento na literatura sobre os beneficios da
reabilitagdo cardiovascular em pacientes com cardiopatias. Serdo analisados os efeitos positivos da
reabilitacdo cardiovascular no controle de sintomas, na melhoria da qualidade de vida, na redugdo de
complicagdes e na promog¢ao da saude cardiovascular em geral. Além disso, pretende-se identificar as
melhores praticas e estratégias de reabilitagdo cardiovascular que contribuem significativamente para

o bem-estar e a recuperacao desses pacientes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo Revisdo Integrativa (RI), dividida em seis passos:
1) estabelecimento da questao norteadora; 2) selecao da amostra: determinando os critérios de inclusao
e exclusdo para selecao dos artigos; 3) categorizagdo dos estudos; 4) avaliacdo critica dos estudos; 5)
discussdo e interpretagdo dosresultados e 6) apresentacdo darevisdo e sintese doconhecimento (Sousa,
2010; Ganong, 1987).

A Revisdo Integrativa (RI) ¢ um método depesquisa que se destacapela sua énfase na produgao
do conhecimento baseada em evidéncias cientificas. Reconhecida internacionalmente, a RI aborda de
maneira abrangente a busca, selecdo e andlise de publica¢des relevantes sobre um determinado tema.
Para realizar uma RI de forma eficaz, ¢ fundamental desenvolver uma estratégia de busca criteriosa,
utilizando palavras-chave especificas, conhecidas como descritores, e explorando diversas bases de
dados nacionais e internacionais. Esse processo rigoroso de busca e analise de evidéncias contribui
significativamente para a fundamentagao teorica e a construcdo de argumentos embasados em dados
confidveis (Dantas et al., 2021).
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Utilizou-se a estratégia "PICo" (populacdo, intervencao e contexto) para pesquisas nao clinicas,
sendo: P (Populacdo): pessoa com cardiopatia; I (interven¢do): beneficios da intervencao para
qualidade de vida; Co (Contexto): reabilitagdo cardiovascular. Esta revisdo visou responder a pergunta
“quais beneficios da reabilitacdo cardiovascular pacientes com cardiopatias precisa saber para
gerenciar sua condi¢do?” (Sousa et al., 2019).

Para a busca dos artigos foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Qualidade de vida”, “Reabilitagdo Cardiaca”, “Educacdo em Saude” bem como seus
equivalentes na lingua inglesa, disponiveis no Medical Subject Headings (MeSH): “Quality of Life”,
“Cardiac Rehabilitations”, “Health Education”. A busca aconteceu entre os meses de fevereiro e margo
de 2024.

Foram incluidos artigos cientificos encontrados eletronicamente nas bases de dados: Medical
Literature Analysis (PUBMED), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Scopus, Scientific Electronic Library Online (SciELO) disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, publicados nos tltimos 10 anos (2013 a 2023) e que tratem do tema.

O intervalo temporal de dez anos colabora na analise de tendéncias, mudancgas e inovagdes no
campo da cardiopatia e sua gestdo educacional. Durante esse periodo, observou-se um aumento
significativo no interesse académico e na conscientizacdo sobre a importancia da educagdo em saude
para pacientes cardiopatas, visto publicacdes selecionadas para estudo. Esse intervalo também
possibilitou a investigacdo de estratégias emergentes, intervengdes educacionais e tecnologias de
informa¢ao e comunicacdo que podem ter impacto na promog¢ao da saude e na melhoria da qualidade
de vida dos individuos com cardiopatia

Foram excluidos teses, dissertagdes, monografias, reportagens, editoriais, livros, relatos de
experiéncia, textos duplicados ou que ndo atendamaos objetivos deste estudo e utilizados os booleanos

AND e OR.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados ap6s aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo nas bases de
dados PUBMED, LILACS e SciELO e estdao descritos no fluxograma de identificagdo e selecao na
figura 1. Foram selecionados 9 artigos, onde 6 foram da PUBMED, 2 da SciELO e 1 da LILACS.
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Paises como Portugal, Brasil e Reino Unido foram representados. O ano de 2019 teve maior

representatividade com n=2. O tipo de estudo randomizado foi o mais prevalente.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selegdo dos artigos para estudo com base de pesquisa em bases de dados
PUBMED, LILACS e SciELO.

Estudos identificados por meio
de busca eletrdnica nas bases de
dados (n=287)
FUBMED - 272
SciELO-6
LILACS -9
. 4
Esfudos mclmdos pelo idioma Estudos excluidos pelo idioma
(ndo eram de Lingua Inglesa ou (nio eram de Lingua Inglesa ou
Portuguesa) (n= 283) Portuguesa) (o= 2)
PUBMED - 270 PUBMED - 2
SciELO -6 8eFLO -0
LILACS -9 LILACS -0
4

Estudos incluidos pelo
intervalo temporal de 10 anos
(2013 a 2023) (n=237)

Estudos excluidos pelo
intervalo temporal de 10 anos
{2013 2 2023) (n= 48)

PUBMED - 217 PUBMED - 43
SciELO - 4 SciELO -2
LILACS -6 LILACS -3

4

Estudos incluidos para leitura
do texto completo (n= 44)

Estudos excluidos apos leitura
do titulo & resumo (n= 197)

PUBMED - 35 PUBMED - 191
8ciFLO - 4 SciELO - 1
LILACE -6 LILACS -3

2

Estudos incluidos na Revisdo
(=0

PUBMED - 6

SciELO - 2

LILACS -1

Os artigos selecionados para a constru¢cdo da Revisdo estdao postos no quadro 1 e 2.
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Quadro 1. Principais caracteristicas artigos selecionados para estudo que versam Beneficios da Reabilitacio Cardiovascular em
Cardiopatas. Recife, 2023.

Procedéncia/Base Autor (es) Periodico Ano de Titulo Objetivo
publicacio
PUBMED Chen, Yan-Wen; MEDICINE 2018 A reabilitacdo Avaliar os efeitos
Wang, Chi-Yen; Lai, cardiaca benéficos da reabilitagdo
Yuan-Hui; Liao, domiciliar cardiaca domiciliar na
Ying-Chieh; Wen, melhora a qualidade do
Yan-Kai; Chang, qualidade de vida, atendimento médico em
Shin-Tsu; Huang, a capacidade pacientes com IC
Jin-Long; Wu, Tsu- aerdbica e astaxas cronica.
Juey de readmissao em
pacientes com
insuficiéncia
cardiaca cronica
PUBMED Linda Longo, Ify R Cochrane Database 2019 Reabilitacao Determinar os efeitos da
Mordi , Charlene Syst Rev cardiaca baseada reabilitacdo cardiaca
Pontes , Viral A em exercicio para  baseada em exercicios na
Sagar, Edward J. adultos com mortalidade, internacao
Davies , Andrew Js insuficiéncia hospitalar e qualidade de
Casacos, Hasnain cardiaca vida relacionada a satde
Dalal, Karen de pessoas com
Rees, Sally J insuficiéncia cardiaca.
Singh , Rod S Taylor
PUBMED Lisa Gomes, Cristina Int. J. Environ. Res. 2021 Doenga cardiaca, Avaliar o impacto de um
Liébana- Public Health eagora? programa de intervengdo
Presa, Beatriz Melhorando a educativa na qualidade
Aratijo, Fatima qualidade de vida  de vida de pacientes pos-
Marques, Elena por meio da sindrome coronariana
Fernandez-Martinez educacio aguda.
PUBMED Pamela Ser6n, Maria BMJ OPEN 2019 Ensaio hibrido de Avaliar se a prevencdo
J Oliveros, Gabriel N reabilitacao de eventos
Marzuca- cardiaca cardiovasculares
Nassr, Fernando (HYCARET): recorrentes nao € inferior
Lanas, Gladys protocolo de um em um programa hibrido
Morales, Claudia ensaio de RC em comparag¢do
Roman, Sergio R randomizado, com um programa
Muiioz 6, Nicolas multicéntrico ¢ de padrio.
Saavedra 7, Sherry L ndo inferioridade
Grace na América do Sul
PUBMED Hanne Birke, Ida PLoS One 2022 Reabilitagdao Desenvolver e testar um
Foxvig, Karin Cardiaca para modelo de reabilitacdo
Queimaduras, Ulla Todos (HeRTA): sustentavel que apoie
Toft, Anders Blaedel Protocolo paraum  pacientes vulnerdveis na
Gottlieb estudo de participagdo em

Hansen, Pernille
Ibsen Hauge, Sussie

viabilidade e

reabilitacdo e atividade
fisica de longo prazo.
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Foghmar, Rikke

ensaio piloto

Biilow randomizado
Mindegaard, Louise
Meinertz Jakobsen
PUBMED Niramaye V Cardiol Res Pratica 2020 Impacto da Revisar o impacto da
Prabhu, Arun G reabilitacao reabilitacdo cardiaca na
Maiya , Nivedita S cardiaca na capacidade funcional,
Prabhu capacidade nos niveis de atividade
funcional e na fisica e na qualidade de
atividade fisica vida relacionada a satude
apos em pacientes pos-
revasculariza¢do revasculariza¢ao
coronariana: uma coronariana.
revisdo cientifica
SciELO Pestana, Sandra; RPER 2023 Ganhos com o Verificar o impacto do
Vermelho, Ana; [online] programa de programa REPIC na
Martins, Maria reabilitacdo e qualidade de vida, nivel
Manuela ensino a pessoa de conhecimentos e
com insuficiéncia adesdo ao exercicio
cardiaca fisico.
(Programa
REPIC)
SciELO Nuno Tavares, Rev. Port. Sau. Pub. 2013 O efeito de um Aplicar o exercicio fisico
Raquel Madeira, Ana programa de supervisionado (grupo
Henriques, Antonio exercicio fisico na ES), em fase de
Almeida, Luis Nuno qualidade de vida ambulatorio precoce,
em doentes realizado na comunidade,
cardiacos com vista a analisare
comparar os resultados
desta aplicagdo com os
dados obtidos pelos
doentes sujeitos apenas
ao tratamento
convencional (grupo
TC).
LILACS Arantes E de C, Rev. Bras. Enferm 2018 Programa Avaliar resultados em
Dessotte CAM, educativo para longo prazo de um
Dantas RAS, Rossi pacientes com programa educativo
LA, Furuya RK doenga arterial comparado com o

coronariana:
resultados apos
um ano

cuidado usual.
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Quadro 2. Principais caracteristicas artigos selecionados para estudo que versam Beneficios da Reabilitacio Cardiovascular em
Cardiopatas. Recife, 2023.

Autor/Ano Tipo de Estudo Pais do Tépicos de Beneficios para a Reabilitacido Cardiovascular em
Estudo Cardiopatas

Chen, Yan-Wen et al,  Ensaio prospectivo Taiwan Melhora da tolerancia ao exercicio em pacientes

2018 randomizado Reabilitacdo cardiaca domiciliar mostra-se mais convenientes e

podem ser uma opg¢do alternativa aceitavel
Estratégia mais pratica para motivar a continuarem os exercicios
Reabilitagcdo podem levar a uma melhoria estatisticamente
significativa na qualidade de vida

Longo et al, 2019 Revisdes Reino Melhoria clinica da QVRS
sistematicas Unido Redugdo no risco de internagdes hospitalares em geral no curto prazo
Gomes et al 2021 Estudo quase Portugal Familia pode promover o apoio emocional dos pacientes ¢
experimental possibilitar a adesdo ao regime terapéutico.
Melhorias nas habilidades de autocuidado do paciente cardiaco
Serdn et al, 2019 Ensaio clinico de Chile Redug¢do da mortalidade cardiovascular e das hospitaliza¢des
nio inferioridade Adesdo as recomendacgdes de atividade fisica

Adesdo as recomendagdes dietéticas
Retorno ao trabalho
Hanne Birke et al, Ensaio clinico Dinamarca Fortalecimento da rela¢do profissional paciente
2022 randomizado Participag@o multiprofissional
Programa de reabilitacdo direcionado ao paciente, conforme
localidade e estrutura.

Niramaye et al, 2020 Revisdes Reino Melhora a capacidade funcional, a atividade fisica e a qualidade de
sisteméticas Unido vida relacionada a saude ap0s a revascularizag@o coronariana.

Pestana et al, 2023 Estudo quase- Portugal Impacto positivo do programa REPIC no nivel de conhecimentos
experimental sobre a doencga

Melhoria na percep¢do da qualidade de vida
Processo educativo para potencializar os comportamentos de

autogestdo
Tavares et al, 2013 Estudo de Brasil Modificac¢des dos fatores de risco de progressdo da doenga cardiaca
intervenc¢io Aumento da capacidade de funcionamento do miocéardio
Melhoria da funcao fisica, mental e social
Arantes et al, 2018 Observacional de Brasil Aumento da frequéncia semanal de realizagdo de exercicios
delineamento Percepg¢do de melhora dos sintomas apds tratamento
longitudinal Reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo

Diminui¢ao do risco cardiaco e de hospitaliza¢des

A reabilitagdo cardiovascular em cardiopatas tem demonstrado impactos positivos
significativos, como a melhora da tolerdncia ao exercicio em pacientes. Programas de reabilitacdo
cardiaca domiciliares tém se destacado como uma op¢ao mais conveniente e aceitavel, oferecendo uma
estratégia pratica para motivar os pacientes a manterem seus exercicios regularmente. Estudos também
mostram que esses programas de reabilitacio podem levar a uma melhoria estatisticamente
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significativa na qualidade de vida dos cardiopatas, destacando a importancia dessas interven¢des no
manejo e tratamento dessas condi¢des cardiovasculares (Chen ef al, 2018; Tavares et al, 2013).

A reabilitacdo cardiovascular em cardiopatas tem sido associada a uma melhoria clinica
significativa na qualidade de vida relacionada a satide, junto a isso, os programas de reabilitacdo
demostram reduzir o risco de internagdes hospitalares em geral a curto prazo, refletindo ndo apenas a
eficacia desses programas na gestao das condigdes cardiovasculares, mas também seu impacto positivo
na reducdo da carga hospitalar e no bem-estar dos pacientes cardiopatas estreitando inclusive as
relagdes familiares (Long ef al, 2019; Naci et al, 2019).

A familia desempenha um papel fundamental na reabilitagdo cardiovascular, pois sua presenca
€ apoio sdo essenciais para o sucesso do processo de recuperacdo do paciente cardiopata. Em primeiro
lugar, a familia pode fornecer um ambiente de suporte emocional e motivacional, incentivando o
paciente a aderir as recomendagdes médicas, incluindo a realizagdo regular de exercicios fisicos e a
adocao de habitos saudaveis. Destaca-se ainda que a familia pode colaborar ativamente na gestao do
estilo de vida do paciente, auxiliando na preparagdo de refei¢des saudaveis, na administracdo de
medicamentos € no acompanhamento das consultas médicas e o autocuidado (Gomes et al, 2021;
Niramaye et al, 2020).

O autocuidado ¢ de extrema importancia para pacientes cardiopatas, pois coloca o controle da
saude nas maos do proprio paciente. Ao adotar praticas de autocuidado, como seguir uma dieta
saudavel, realizar exercicios fisicos regularmente, controlar o peso e a pressdao arterial, evitar o
tabagismo e gerenciar o estresse, o paciente nao apenas melhora sua qualidade de vida, mas também
contribui ativamente para o sucesso do processo de reabilitacio (Gomes et al, 2021; Tavares et al,
2013).

O autocuidado nao se limita apenas as atividades fisicas e alimentares, mas também engloba a
adesdo ao tratamento médico prescrito, o monitoramento regular dos sintomas e a busca por ajuda
profissional quando necessario. Além disso, 0 autocuidado promove a autonomia e a responsabilidade
do paciente em relagdo a sua saude, capacitando-o a tomar decisdes informadas e positivas para
prevenir complicagdes cardiovasculares e manter um estilo de vida saudavel a longo prazo. Em
conjunto com o apoio daequipe de saudee dafamilia, o autocuidado ¢ um pilar fundamentalna jornada

de reabilitagdo cardiovascular, proporcionando ao paciente maior controle sobre sua condicdo e
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melhores resultados clinicos e de bem-estar sem esquecer da atividade laboral. (Gomes et al, 2021;
Niramaye et al, 2020; Lopes et al, 2021).

O retorno do cardiopata as atividades de trabalho apds a recuperagdo por reabilitacao
cardiovascular ¢ de grande importancia tanto para o paciente quanto para sua qualidade de vida geral,
pode representar uma conquista significativa em termos de saude e superacdo pessoal, trazendo
beneficios fisicos, mentais e sociais. Fisicamente, a reintegragdo ao ambiente de trabalho pode
estimular a manutencao dos habitos saudaveis adquiridos durante a reabilitagdo, como a pratica regular
deexercicios e uma dietaequilibrada, contribuindo para a satde cardiovascular continua. Mentalmente,
a retomada das atividades profissionais pode aumentar a autoestima e a sensagdo de realizacdo,
promovendo um estado emocional mais positivo e reduzindo o estresse. Socialmente, o retorno ao
trabalho permite a interagcdo com colegas, fortalecendo os vinculos sociais e proporcionando um senso
de pertencimento e integracdo na comunidade laboral. Ha de se registrar ainda a importancia dos
habitos alimentares saudaveis (Séron ef al, 2019a; Pestana et al, 2023).

Adotar habitos alimentares especificos ¢ crucial para promover a saude do cardiopata e
maximizar os beneficios do tratamento. Uma dieta adequada desempenha um papel fundamental no
controle dos fatores de risco cardiovascular, como o colesterol elevado, a hipertensdo arterial e a
diabetes. Por isso, € essencial que o cardiopata priorize alimentos ricos em fibras, vitaminas € minerais,
como frutas, vegetais, graos integrais e proteinas magras, enquanto limita o consumo de gorduras
saturadas, sodio e agucares refinados (Séron et al, 2019b; Niramaye et al, 2020; Tavares et al, 2013).

E importante manter um equilibrio caldrico adequado para alcangar e manter um peso saudével,
0 que contribui para a reducdo da sobrecarga no sistema cardiovascular. Adotar esses habitos
alimentares especificos ndo sé auxilia na recupera¢do fisica do paciente, mas também promove a
prevencao denovos episodios cardiovasculares, melhorando assim a qualidade devida e a longevidade.
Em conjunto com outras medidas de estilo de vida saudéavel, como a pratica regular de exercicios e a
cessacdo do tabagismo, a alimentacdo adequada desempenha um papel crucial na reabilitacdo
cardiovascular e na promoc¢do da saide a longo prazo para tanto ¢ fundamental a presenca de
profissionais capacitados a orientar esse processo de reabilitagdo (Séron et al, 2019a; Siqueira et al,
2017).

A reabilitacdo cardiovascular direcionada ao paciente cardiopata ndo se limita apenas as

atividades fisicas, mas também envolve um conjunto de elementos essenciais que contribuem
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significativamente para o sucesso do processo de recuperagdo. Um desses aspectos fundamentais € o
fortalecimento darelagdo profissional-paciente, que se baseia na comunicagdo aberta, na empatia € no
respeito mutuo. Essa relagdo proxima e de confianga ndo apenas facilita a adesdo do paciente ao
programa de reabilitagdo, mas também permite um acompanhamento mais eficaz e personalizado de
suas necessidades especificas (Birk et al, 2022; Pestana et al, 2023).

Outro ponto crucial ¢ a participacdo multiprofissional, que envolve a colaboragdo de diversos
profissionais de satide, como cardiologistas, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e enfermeiros,
trabalhando de forma integrada para proporcionar um cuidad o abrangente e holistico ao paciente. Essa
abordagem multidisciplinar considera ndo apenas as questdes fisicas, mas também as emocionais,
cognitivas e sociais do paciente, garantindo uma reabilitacio mais completa e eficiente (Birk et al,
2022; Tavares et al, 2013).

Ao montar um programa de reabilitagdo ¢ importante que os profissionais considerem a
localidade ou regionalidade daquele paciente e a estrutura de satide disponivel, inclusive recursos
materiais. Isso significa adaptar as intervencdes e atividades conforme as necessidades do paciente,
garantindo assim um acesso equitativo e efetivo aos servigos de reabilitagdo cardiopulmonar. Ao
considerar esses aspectos, o programa de reabilitagdo torna-se mais eficiente, inclusivo e capaz de
promover uma melhoria significativa na satide e na qualidade de vida dos pacientes cardiopatas (Birk
et al, 2022; Pestana et al, 2023).

Essa melhoria pode ser constada pela percep¢ao de melhora dos sintomas pelo paciente apos o
tratamento, que € frequentemente relatada pelos pacientes. Isso inclui uma redugao na falta dear, fadiga
e dores no peito, o que nao apenas melhora a qualidade de vida, mas também aumenta a motivagao
para continuar com os cuidados de saide (Arantes et al, 2018; Lopes et al, 2021).

Observa-se também uma redugao significativa nos sintomas de ansiedade e depressdao. Muitos
pacientes com doencas cardiacas enfrentam desafios emocionais significativos, como medo de novos
eventos cardiacos, preocupagdes com sua saude futura e alteragcdes no estilo de vida. A reabilitagdo
cardiovascular, ao fornecer apoio emocional, educagdo sobre estratégias de enfrentamento e
oportunidades para interacdo social, pode ajudar a reduzir esses sintomas psicologicos, melhorando
assim o bem-estar geral dos pacientes (Arantes ef al, 2018).

A percepcao de melhora dos sintomas, a reducdo de ansiedade e depressdo, juntamente com a

diminuicdo do risco cardiaco e das hospitalizagdes, destacam a importancia crucial da reabilitacao
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cardiovascular como uma intervencao integrada e abrangente no cuidado dos pacientes cardiopatas,

visando ndo apenas a recupera¢dao, mas também a promog¢ao da satde e qualidade de vida duradoura.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitagdao cardiovascular ndo apenas melhora os sintomas fisicos, mas também aborda as
necessidades emocionais dos pacientes, reduzindo sintomas de ansiedade e depressdo. A pratica de
exercicio fisico e a adogao de habitos alimentares saudaveis estao dentro das estratégias langadas pela
equipe multiprofissional, desempenhando um papel vital na redug¢do do risco cardiaco e na prevengao
de hospitaliza¢des, promovendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar para aqueles que realizam
o tratamento.

Os beneficios dareabilitacdo cardiovascular sdo amplos e impactantes, colaborando também na
promogao do bem-estar emocional e a redugdo dorisco cardiaco. Esses programas ajudam os pacientes
a recuperarem sua saude apds eventos cardiovasculares e os capacitam a adotar habitos de vida

saudaveis a longo prazo.
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