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RESUMO SIMPLES

Introducao: A recuperacao pds-operatdria em cirurgia geral envolve alterages fisiolégicas, metabdlicas e
neurocognitivas que podem interferir na capacidade de tomada de decis@ao, na mobiliza¢dao, na adesdo as
medidas terapéuticas e na identificacao precoce de complicacGes. Embora parametros tradicionais, como
sinais vitais e exames laboratoriais, sejam amplamente utilizados na vigilancia pds-operatdria, aspectos
relacionados a fadiga cognitiva e a carga decisdria do paciente e da equipe assistencial ainda sao pouco
explorados como componentes da seguranga cirdrgica. O desenvolvimento de tecnologias de
monitoramento continuo e de ferramentas digitais possibilita a identificacao de alterag¢bes sutis durante a

recuperacao, criando perspectivas para a avaliacao individualizada do risco pds-operatdrio.
Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre fadiga cognitiva e carga decisdria durante a recuperagao

apos procedimentos de cirurgia geral, enfatizando possiveis marcadores clinicos e digitais, estratégias de

monitoramento e sua relacao com complicacdes e desfechos pds-operatdrios.
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Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed,
Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores "Postoperative Cognitive
Dysfunction", "Cognitive Fatigue", "General Surgery", "Postoperative Complications", "Digital Health" e
"Patient Monitoring", combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos
publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que
abordassem aspectos cognitivos, monitoramento pds-operatdrio ou ferramentas digitais aplicaveis a
pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos. Foram excluidos relatos de caso, cartas ao editor,

editoriais e estudos sem relacdo direta com o periodo pds-operatdrio em cirurgia geral.

Resultados: As evidéncias disponiveis sugerem que alteracdes cognitivas e redu¢ao da capacidade funcional
durante o periodo pds-operatdrio podem estar associadas a maior vulnerabilidade clinica, atraso na
recuperacdo e maior risco de eventos adversos. ldade avancada, inflamacdo sistémica, distdrbios
metabdlicos, alteracbes do sono, dor, uso de determinados medicamentos e maior complexidade cirurgica
foram identificados como fatores potencialmente relacionados a deterioracdo cognitiva e funcional.
Estratégias de monitoramento continuo, incluindo dispositivos vestiveis, parametros fisioldgicos digitais e
ferramentas de avaliacdo cognitiva, apresentam potencial para complementar a vigilancia convencional e
identificar alteracbdes precoces antes da manifestacdo clinica de complicagbes. Entretanto, a
heterogeneidade dos métodos utilizados e a auséncia de protocolos padronizados ainda limitam sua

aplicagao rotineira na pratica cirurgica.

Conclusdes: A avaliacdo da dimensdo cognitiva durante a recuperacdo pds-operatdria representa uma
perspectiva emergente na seguranca do paciente cirdrgico. A incorporacao de métodos objetivos de
avaliacao cognitiva e ferramentas digitais de monitoramento pode ampliar a capacidade de identificacao

precoce de pacientes vulneraveis e permitir intervencdes individualizadas.
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