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RESUMO SIMPLES

Introducao: Alteracdes emocionais durante a infancia podem apresentar manifesta¢fes inespecificas,
frequentemente expressas por irritabilidade, alteragdes do sono, dificuldade de concentrac¢ao, reducao do
desempenho escolar e mudancas comportamentais. Paralelamente, criancas estao cada vez mais expostas
a estimulos digitais, altera¢des na rotina de sono e diferentes fontes de estresse psicossocial. A interagao
entre esses fatores pode produzir manifestacdes subclinicas de sofrimento emocional que permanecem

pouco reconhecidas até ocorrer comprometimento funcional mais evidente.
Objetivo: Analisar as evidéncias sobre a interacdo entre estresse psicoldgico, sono e exposicao excessiva a

midias digitais na saide mental infantil, com énfase em manifesta¢bes precoces de exaustao emocional e

vulnerabilidade psicoldgica.
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Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus e
Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os descritores "Child Mental Health", ""Psychological Stress",
"Emotional Exhaustion", "Sleep", "Screen Time", "Digital Media", "Anxiety" e "Depression", combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas
inglés, portugués ou espanhol, envolvendo criangas e adolescentes e abordando rela¢des entre estresse,
sono, exposi¢ao digital e desfechos de saiide mental. Foram excluidos relatos de caso, editoriais, cartas ao

editor e estudos sem relacao direta com a populacdo pediatrica.

Resultados: As evidéncias sugerem que sono insuficiente ou de baixa qualidade, maior exposicao a midias
digitais e estresse psicossocial podem apresentar associa¢des independentes e inter-relacionadas com
sintomas de ansiedade, depressao, irritabilidade, dificuldades de atencao e altera¢cbes comportamentais. A
privacdo de sono pode potencializar altera¢cdes emocionais e reduzir a capacidade de enfrentamento diante
de situagOes estressantes, enquanto a exposicao digital prolongada pode interferir tanto na rotina de sono
quanto na atividade fisica e nas interagdes sociais. A presenca simultanea desses fatores pode representar
um padrao de maior vulnerabilidade psicoldgica, especialmente quando acompanhada de mudancas

persistentes no funcionamento escolar, familiar ou social.

Conclusdes: A exaustdao emocional infantil pode manifestar-se inicialmente por alteracbes discretas do
sono, comportamento, atencao e desempenho cotidiano, antes da instalacao de quadros psiquiatricos
claramente definidos. A compreensado integrada da relacdo entre estresse, sono e sobrecarga digital pode
ampliar o reconhecimento precoce de criancas vulnerdveis e favorecer estratégias preventivas em saude

mental pediatrica.
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