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Clinical Management Of The High-Risk Surgical Patient

'Diego Eduardo Casagrande; >Ana Luiza De Melo Ferreira; 3Ana Luisa Amad Vetorazzo; *Isabela Azambuja
Miotto; °Isabella Pelegrini

'Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP
*Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP
3Medicina, Centro Universitario Sdo Camilo
4Medicina, Centro Universitario Sdo Camilo
*Medicina, Universidade Anhanguera-UNIDERP

[d https://doi.org/10.5281/zenodo.22758301

RESUMO SIMPLES

Introdugdo: Pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos podem apresentar condicdes clinicas que
aumentam significativamente o risco de complicacbes perioperatdrias. Doencas cardiovasculares,
alteracbes respiratdrias, disfuncao renal, diabetes, anemia, disturbios hidroeletroliticos e reducao da
capacidade funcional podem modificar a resposta ao trauma cirdrgico e influenciar a recuperacao. Nesse

contexto, a integracao entre o cuidado clinico e a abordagem cirdrgica é fundamental para reduzir riscos

potencialmente modificaveis.

Objetivo: Discutir os principais aspectos do manejo clinico de pacientes cirirgicos de alto risco, enfatizando

a identificacdo de condi¢bes clinicas modificaveis e estratégias de otimiza¢ao perioperatdria.
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Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura sobre manejo perioperatdrio de pacientes
adultos submetidos a procedimentos cirdrgicos de maior risco. Foram priorizados estudos clinicos, revisdes
sistematicas e recomendac¢0es internacionais relacionadas a avaliacdo pré-operatdria, otimizacao clinica,

prevencdo de complicagdes e cuidados pds-operatdrios.

Resultados: O manejo do paciente cirtirgico de alto risco exige identificacao precoce de altera¢des clinicas
capazes de aumentar a morbimortalidade. A avaliacdo cardiovascular permite reconhecer pacientes com
maior probabilidade de eventos cardiacos perioperatdrios, enquanto a andlise da funcdo renal, estado
volémico, controle glicémico, anemia e condicdo respiratdria contribui para a identificacdo de fatores
potencialmente modificaveis. A otimizacao pré-operatdria deve evitar atrasos desnecessdrios em
procedimentos urgentes, mas permite corrigir condi¢des relevantes quando o contexto clinico possibilita.
No periodo pds-operatdrio, vigilancia para infeccdo, insuficiéncia respiratdria, lesao renal aguda, altera¢des
cardiovasculares e disturbios metabdlicos é essencial. A atuagao conjunta entre equipes clinicas e cirdrgicas

favorece decisées individualizadas e maior seguranga assistencial.

Conclusdes: O paciente cirurgico de alto risco necessita de abordagem integrada, na qual a condicao clinica
seja considerada antes, durante e apds o procedimento. A identificacdo e correcdao de fatores modificaveis,
associadas ao monitoramento pds-operatdrio direcionado, podem reduzir complicacbes e favorecer
recuperagao mais segura. A integracao entre Clinica Médica e Cirurgia Geral constitui componente

importante do cuidado perioperatdrio contemporaneo.

Palavras-chave: Risco perioperatdrio; Paciente cirdrgico; Cirurgia geral; Otimizacao pré-operatdria;

Complicagbes pds-operatdrias.
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